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Berlin - ,Es ist, als ob

jemand gestorben ist”,
erklért Benedikt Schwan

(44). .Ich habe so ein
Bild im Kopf: Ich lauf
mit dem Kind am Stran

ntlang un kléire ihm
etwas. Wenn ich daran
denke, kdnnte ich sofort
losheulen.”

Es ist das Kind, das er
nie haben wird. Der Ber-
liner ist zeugungsunfahig.
Seine Diagnose: Azoo-
spermie. In seinem Sper-
ma befindet sich keine ein-
zige Samenzelle!

und seine Frau versucht,
ein Kind zu bekommen -
vergeblich. ,Wir haben zu
lange einfach so ,rumpro-
biert|, uns keine Gedan-
ken gemacht.” Dann lieB
er sich untersuchen. Das
Ergebnis des Spermio-
gramms war ein Schock.
,Dass bei mir etwas nicht
stimmen kénnte, das hat-
te ich, wie die meisten Be-
troffenen, nicht auf dem
Schirm.”

Dabei haben immer
mehr Mdnner Proble-
me, ein Kind zu zeugen.
Hier in Deutschland sind
Uber 1,5 Millionen Paa-
re ungewollt kinderlos.
,Davon liegt die Ursa-
che in 25 Prozent allein

beim Mann, in wei-
teren 40 Prozent
der Fdille bei bei-
den”, erklart Prof.
Frank Sommer vom
Zentrum fir Madn-
nergesundheit in
Hamburg. Ten-
denz steigend,
die Spermienkonzentrati-

on nimmt weltweit immer |
-

weiter ab.
Manche Mdnner kénnen |
ihr rmien mit einer
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Bei Be- 4

nedikt Schwan ging das
nicht. Azoospermie ist ei-
ne sehr schwerwiegende

Fruchtbarkeitsstérung und

betrifft ein Prozent aller
Manner. Helfen kann nur
eine testikuldre Spermien-

extraktion (TESE), bei der |

in einer OP versucht wird,
Spermien im Hodengewe-
be zu finden.

Schwan und seine Frau
haben sich dagegen ent-
schieden. Weil wir zu alt
sind. Die Erfolgschancen
sind bei Paaren iber 40
Jahren sehr gering.”

Seiner Ehe hat sein Pro-
blem nicht geschadet, im
Gegenteil. ,Auch wenn
ich mich zwischendurch
gefragt habe, ob meine
Frau noch mit mir zusam-
men sein will, weil ich ja
nicht liefern kann.”

Er selbst hat sich Hilfe
bei einem Psychologen

Ve

gesucht, seine Erfahrun-
gen in einem Buch* verar-
beitet. Er mochte andere
motivieren, sich rechtzeitig
untersuchen zu lassen. Au-
Berdem werde viel zu we-
nig geforscht und Betrof-
fene zu wenig unterstitzt.

Trotz allen Engage-
ments, es macht ihn trau-
rig, dass er seinen eige-
nen Traum vom Vatersein
nicht ausleben kann.
«Was es heifit, Eltern zu
sein, weifl man nur, wenn

man Kinder hat.”

Zeugungsunfdéhi
Marcus R.
%" ses Schicksal. Er und seine

™ Frau haben ihre Kinder (8
und 11) per Samenspende
. bekommen. ,Fiir mich war

S immer klar, dass ich der Pa-

- auch
44) teilt die-

 pa bin”, sagt er. Derjenige,
. der das Kind tréstet, der fiir
' es da ist. ,Der Spender ist
nur der Erzeuger.”
Deshalb habe er seine

“* Frau von einer nspen-

de Uberzeugt. Sie habe zu-
néichst Bedenken gehabt,
wie das fiir sie als Paar und
spdter fir die Kinder sein
wiirde. Heute wiissten sie,
dass die unbegriindet ge-
wesen seien. ,Meine Kin-
der haben so viel von mir.
Gestik, Mimik, Verhaltens-

Marcus R. will seinen
Kindern auch Kontakt zum
biologischen Vater ermég-
lichen, wenn sie dies méch-
ten.

~Das sehe ich als mei-
ne Pflicht als Papa - auch

. wenn ich weifs, dass es
 fiir mich nicht einfach sein

Benedikt Sl:hml

hat noch versucht, sein
Sperma mit Sport und
Erniihrungsumstellung zv
verbessern, nahm 20 Kilo ab.
Ilol:h es !III“ nichts

Diese Hilfe é.;':I:nt es fir
zeugungsunf

Bei Zeugungsunfthig- |
kell_alb.i_e.s_mu:hl.e: |

Hormonstimulation und |
Eizell-Entnahme bei der
i Frau wird eine einzelne
| Samenzelle direkt in die

Ilshsn.h!msh&una:
» Sameniibertragung (In- | Eizelle gespritzt. Nach

semination): Spermien, |
die wenig beweglich sind,
werden i

anschlieBend direkt in die |
Gebdrmutter eingesetzt.
» ICSI-Methode (bei |
stéirker eingeschrank- |
ten Spermien): Nach | wenn das Paar verhei-

’ Embryo in die

i der Befruchtung wird der

ebdrmut-

Die gesetzllche Kra
| kenkasse zahlt drei Ve
suche einer kiinstlichen
Befruchtung zu je 50 %,

ratet, die Frau nicht dlter

Is 39, der Mann nicht

dlter als 49 Jahre alt ist.

ichtig: Das gilt nicht
fir eine kinstliche Be-
fruchtung mit Spender-
samen. Die miissen be-
roffene Paare komplett
selbst zahlen.

Die Kosten variieren,
liegen bei mehreren
Versuchen schnell im

i finfstelligen Bereich.
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